o Trammg/iam Parks, Recreation and Cultural Affairs

~
PARKS

FRAMINGHAM
& RECREATION

Register Online:
www.FraminghamRec.com

475 Union Ave.
Framingham MA 01702
Telephone 508- 532-5960

2016 SPRING & SUMMER  PROGRAMS

** REGISTRATION BEGINS WEDNESDAY, MARCH 21, 2018* *

AT 9:00am ONLINE @ www.FraminghamRec.com ** UNLESS OTHERWISE NOTED

The Framingham Parks & Recreation Department is proud to offer our activity registration system and website. This program will allow you to streamline the registration process,
eliminate repeat forms, give the ability to use credit & debit cards, and give you the freedom to register for programs after normal business hours, from home, or on the go!

Create an Account at www.framinghamrec.com with all your household information as soon as possible. By doing this, you'll be able to provide us with emergency contacts,
allergy/medical information & more so we can serve you better. Please add all of your household members to the account. Your new household account will provide you with
registration history, financial history and much more.

All of our programs will be offered in real time and 100% of our spaces are available for all programs (unless otherwise noted) on a first-come, first-served basis. Therefore,
programs will only be kept in your ‘shopping cart’ for a maximum of 15 minutes before they are released for someone else to take advantage of.
All programs are non-refundable.

You may still come into the office to register for our programs if you prefer, but we will need everyone to create an account. We have a kiosk available for you to do it yourself and
staff members will be on hand to walk you through the process.

When you're ready to fill out a registration form for activities, be sure to review the How to Register for an Activity page.

PRESCHOOL
Baby Ballet - Ages 3-5 yrs. VoA
Tuesdays, April 24 —June 12 ~ 3:45 — 4:30pm ~ $88 per child f{/h ﬁ(ﬁ

Class will be held at the Academy Bldg. in Cushing Memorial Park.

WK

Beginning Yoga - Ages1 % -5 yrs.
Mondays, April 2 — May 14 (no class 4/16)

n\
.

9:30am — 10:15am — ages 1 %2 - 2 Y2 yrs £ ‘xﬁa
10:00am — 11:15am — ages 3 — 5 yrs
$38 per child ~ ~ Parent MUST participate with child.

Interactive and fun “parent & me” class. Music, imaginative play, and dance will be
interwoven into yoga poses, breathwork, and relaxation techniques. Class will be held in
the Cushing Building at Cushing Memorial Park.

Start Smart Baseball - Ages 3 —5 yrs. e "

Saturdays, May 12 — June 16 (no class 5/26) i(\,ﬁﬁ,{w

9:00am — 10:00am — OR —~ 10:00am — 11:00am

$58 per child ~ ~ Parent MUST participate with child.

Class will be held at the Hemenway School baseball field. Focus is on fundamentals and
proper techniques. Parent participation required. Children keep their equipment.

Tiny Trotters Riding Program - Ages 4-6 yrs. JORCECH

This is a 5 week drop off program offered on Tues., Wed., or Thurs. to learn to ride,
develop horsemanship skills and learn about farm animals. Classes held at Willow Brook
Farm, Holliston. For more info., and to register, please visit their website
www.willowbrookholliston.com

Knucklebones Co-Ed Multi-Sport Clinic - Ages 4 — 6 yrs. HA .-ﬁ
Monday — Thursday, July 30 — August 2 (8/3 rain day if needed) — OR ~ ﬂ?ﬂ“
Monday — Thursday, August 6 — August 9 (8/10 rain day if needed) — OR ~
Monday — Thursday, August 20 — August 23 (8/24 rain day if needed)
9:00am — 12:00pm ~ $114 per child per session

Traditional ‘backyard games’ such as Soccer, T-ball, Kickball, and other activities will be
played as well as fun, new “outside the box” games such as Poison, Castleball and
Powerball! Everyone will be challenges, learn new skills, and have a blast!
Clinic will be held at Bowditch Field, 475 Union Ave.

YOUTH PROGRAMS

Adventures in Space - Grades1 -5 .

Monday — Thursday, July 30 — August 2 (8/3 rain day if needed) ig{’\ﬁfw

9:00am — 12:00pm ~ $88 per child IR

Learn about flying, how rockets work, and find out what it is like to live and work in space!
You will also design your own space station and build and launch your own model rocket!
Class will be held at Bowditch Field.

Archery - Grades4-—9

SESSION I - Thursdays, May 10 — May 31 ~ 4:15pm — 5:15pm ~ $91 per child W:f(}‘fﬁ
SESSION I (Grades 4-9 & Adults) — Thurs., July 12 — Aug. 2 ~ 6:15 — 7:15pm ~ $91 per student
A fun and unique activity! Learn the fundamentals of archery; including safety, skill
technique, range procedures, and scoring. Classes held on Harvey Cushing Way.

Basketball Clinic - Girls Grades 1 — 10, Boys Grades 1 — 9
June 25 — June 28 from 9:00am — 3:00pm
$98 per child ~ Clinic held at Framingham High School.

Beginner Ballet | - Ages 5 — 7 yrs. i_{f\g

Tuesdays, April 24 — June 12 ~ 4:30pm - 5:15pm ~ $88 per child /! AGhA

It is recommended that children take at least 2 sessions of Beginner Ballet | prior to moving
onto Beginner Ballet 11 by the recommendation of the instructor. Class will be held at the
Academy Bldg. at Cushing Memorial Park.

Beginner Ballet Il - Ages 6 - 8 yrs.
Tuesdays, April 24 — June 12 ~ 5:30-6:15pm ~~  $88 per child W‘Wﬁ
Class will be held at the Academy BIdg. in Cushing Memorial Park. =5

Circuit Makers 101 - Grades K — 3
Tuesday — Friday, April 17 — 20 (Break Week) — Grades K-2 ~ 9:00am — 12: OOpm = OR -~
Monday — Thursday, August 20 — 23 — Grades 1-3 ~ 9:00am — 12:00pm

$112 per child ~ Class held at the Academy Building in Cushing Memorial Park ﬂ@w‘
Let's get creative with electricity! Students will gain experience with creating their own
electronics, designing light-up greeting cards, electric games, mazes, even musical
instruments! Each day gives participants the chance to design and take home a project.

Container Gardenin River’s Edge Garden Center- Ages 10 — 15 yrs. 2
Tuesday — Thursday, April 17 — 19 (Break Week) }ﬁw an
10:00am — 11:00am ~ $25 per child

Get your hands dirty and learn the basics about container gardening, test your knowledge
and review herbs and veggies and create/bring home your own herb container garden!
Class will be held at the River's Edge Garden Center, 12 Auburn St. Ext.

Drama Kids - Ages 5 - 11yrs .

Thursdays, April 5 — June 7 (no class April 19) ﬁ"ﬁf -

5:00-6:15pm ~~ 9 weeks $125 per child !

ACT UP with PURPOSE! Develop your SPEAKING skills, learn to EXPRESS yourself, build
your CONFIDENCE and have FUN! Drama Kids will help your child develop the skills they
need to succeed in school and in everyday activities. NO AUDITIONS! Class will be held at
the Academy Building in Cushing Memorial Park.

* ALL RECREATION PROGRAMS ARE NON-REFUNDABLE *
* CLASSES ARE LIMITED & BASED ON A FIRST COME FIRST SERVED BASIS *
* REGISTER EARLY! *

Eitness Training Program - Ages 8 — 14 yrs. WY RO

Tuesdays, May 8 — June 12 ~~ 6:00 — 7:00pm ~ $70 per child

This program will include dynamic cross training activities that will improve fitness, agility,
stamina, and muscle conditioning. Classes will be held at Bowditch Field.

Girls R.A.D Self-Defense Class - Ages 11 — 14yrs. ?ﬁ}N‘.
Wednesdays, April 25 & May 2 ~ Must attend both classes

4:00pm — 6:00pm ~ $10 per child

Teaching awareness and empowering girls with the options to help evade or prevail against
becoming a victim. Class held at the Academy Building in Cushing Memorial Park.

Hands-On Electronics - Grades 3 —6
Tuesday — Thursday, April 17 — 20 (Break Week) ~ 1: OOpm 4 00pm =OR ~
Monday — Thursday, August 20 — 23 ~ 1:00pm — 4:00pm

$112 per child ~ Classes held at the Academy Building in Cushing Memorial Park

Tinker with electronics while learning the basics of computer programming. Participants will
use the latest tools while experimenting with LED’s resistors, motors and programming.

Home Alone Safety - Ages 8 — 11 yrs. 804 |
Thursday, May 3 ~ 3:30pm — 5:30pm ~~ $50 per child =
Class held at the Parks & Recreation Office Building at Bowditch Field.

Horsemanship Classes - 1 - 6 Grade AR
Weekdays 3:30pm — 5:30pm or Saturdays 10:00am-12:00pm or 12:30-2:30pm
For riders who wish to learn not only how to ride a horse, but to care for their equine
friends and how to tack & untack. Classes held at Willow Brook Farm, Holliston. For more
info., and to register, please visit www.willowbrookholliston.com

Indoor Futsal Academy @ Suburban Child - Ages 5 — 11 yrs.
Wednesdays, July 11 — August 15 ~ Al skill levels welcome ~ $90 per child
6:00pm — 7:00pm for ages 5-8 yrs & 7:00pm — 8:00pm for 8-11 yrs

Please call 508-879-6544 to register & for more information.

Kids Golf - Ages 7 — 12 yrs.
WK

SESSION | — Tuesdays, April 24 — May 22 A

SESSION Il — Tuesdays, July 10 — August 7

4:00pm - 5:00pm ~ $133 per child ~ please bring equipment if you have it

Class held at Southborough Golf & Learning Center, 20 Turnpike Rd, Southborough.

Learn To Sew — Grades 2 and Up o i(?-‘f'
Thursday, April 26 ~ 3:00pm — 5:00pm (early release day) IALOR

$55 per child ~ class held at Sew Studio — 155 Boston Rd, Southborough

Come learn to sew! Sew Studio in Southborough is a fully equipped sewing studio where
students can learn the basics of the sewing machine as well as some basic hand sewing. In
this class, each student will make a plush turtle! No experience necessary!

McCarthy Day Center
Special Needs Day Center. Activities encourage social interaction and emotional
development. Call the Recreation Office in early May for additional information.
Appointment needed for first year campers. )

fitN,

Multi-Sport Clinic - Ages 7 — 12 yrs. WY
Monday — Thursday, August 20 — August 23 ~ (8/24 rain day if needed) }ﬁ:

9:00am — 12:00pm ~ $114 per child

Traditional ‘backyard games’ such as Soccer, Baseball, Basketball, Kickball, and other
activities will be played as well as fun, new “outside the box” games such as Poison,
Castleball and Powerball! Everyone will be challenged, learn new skills, and have a blast!
This Co-Ed Knucklebones clinic will be held at Bowditch Field, 475 Union Ave.

PAL Gym Schedule - Grades 6 —12 ** Days/l ocations will change when school
Mondays — 6:00pm-8:00pm (grades 6-8) — Woodrow Wilson Gym Is not in session **
Wednesdays — 7:00pm-9:00pm (grades 9-12) — Woodrow Wilson Gym

Thursdays — 7:00pm-9:00pm (grades 9-12) — Fuller Middle School (door#16)

Fridays — 7:00pm-9:00pm (grades 9-12) — Fuller Middle School (door#16)

Sundays — 6:00pm-9:00pm (grades 6-12) — Fuller Middle School (door #16)

Plastic Bricks and Motors Engineering Class (World of Science) - Ages 6-8
Thursdays, April 26 — May 31 ~ 5:30 — 6:30pm ~ $78 per child

ATTENTION YOUNG ENGINEERS! Using LEGO educational products and our own unique
Bricks 4 Kidz model plans. This unit is all about the fun of playing with something you've
built. Class will be held at the Microsoft Store in the Natick Mall. (near PF Chang entrance)

Pottery Classes with Community Kiln @ Brick Stack Arts Center — Ages 6-18 ?ﬁ}w
Tuesday — Friday, April 17 — 20 (Break Week)
9:00am — 12:00pm — Ages 13 + ~ Teen Wheel Class & Ages 10-12 ~ Handbuilding Class
1:00pm — 3:00pm — Ages 6-9 ~ Handbuilding Class
Wednesdays, April 11 — June 13 ~ 4:00pm — 6:00pm — Ages 13+ ~ Teen Wheel Class
For class descriptions, to register, and for more information, please visit
www.brickstack.org or call 508-309-4604.

ROREOH

Soccer Clinic - Ages 5 — 13 yrs.

Session | — April 17 — 20 ~ Inside @ Barbieri School (school break week) use school door #18
Session Il = July 16 — 19 (7/20 rain day if needed) ~ Outside @ Bowditch Field

Session |1l — August 13 — 16 (8/17 rain day if needed) ~ Outside @ Bowditch Field
9:00am — 12:00pm ~ $98 per child per session

Come for Session I of the Soccer Clinic and
Stay for the Athletic Games Clinic!!
Pack a lunch! Supervision will be provided for those children
who choose to attend both clinics!

Athletic Games Clinic - Ages 5 — 13 yrs. . "
Tuesday, April 17 — Friday, April 20 (school break week) ;Q(\H‘(f(ﬁ‘

12:30pm — 3:00pm ~ $98 per child PO
Traditional backyard/playground games such as kickball, basketball, capture the flag will be
played as well as other fun games from around the world.

Held at the Barbieri School Gym — use school door #18.




Summer Recreation Centers

Ages 5 — 13 yrs. 0:¢:4,]

Session |1 — Monday, July 2 — Friday, July 6 ~ $100 per child (no July 4) (ACADEMY LOCATION ONLY)

Session Il — Monday, July 9 — Friday, July 20 ~ $260 per child
Session 111 — Monday, July 23 — Friday, August 3 ~ $260 per child
Session IV — Monday, August 6 — Friday, August 17 ~ $260 per child

. Centers are located at ACADEMY BLDG IN CUSHING PARK & POTTER ROAD SCHOOL
Extended Day program available from 8:30am — 5:00pm for $55 PER WEEK/PER CHILD

Extended Day program available at Academy Location Only
Parents are responsible for transportation to and from Centers
1:7 Leader to Child Ratio

Join us for the Grand Opening of our
Skatepark! Stay up to date at
" www.facebook.com/FraminghamSkatepark/

FRAMINGHAM

Skateboard Clinic - Ages 7 — 12 yrs.

Monday — Thursday, August 6 — August 9 ~ (8/10 rain date if needed) aﬂ?ﬁn

9:00am — 12:00pm ~ $114 per child

This Co-Ed Knucklebones clinic is designed for beginner skateboarders with little to no
experience. Concentrating on balance, turning, accelerating, stopping, transitions, dropping
in, Ollies, and a variety of other skills. Participants will develop confidence to apply these
skills on their own. Proper safety equipment (helmet, knee and elbow pads, and wrist
guards) and skateboards are required. Participants must keep all safety gear on at all times
and wear athletic shoes. Clinic will be held at the new Skateboard Park on Dudley Rd.

Survivor/Amazing Race Challenge Clinic - Ages 7 — 12 yrs. \

Monday — Thursday, July 30 — August 2 ~ (8/3 rain day if needed) ﬂ%«

9:00am — 12:00pm ~ $114 per child

With a combined over 40 seasons and countless variations in other countries, Survivor and
Amazing Race have created some of the greatest challenges known to man. Replicating
some of these, participants will engage in mental, physical and creative tasks. From a giant
puzzle to a rolling boulder, and knot tying to working together to get through a maze,
participants will be presented with their very own challenges! This Co-Ed Knucklebones clinic
will be held at Bowditch Field, 475 Union Ave.

Swim Lessons at the City Beaches - Ages 3 — 18 yrs.

Session | — July 9 — July 18 ~ Registration begins June 25 online
Session Il — July 30 — August 8 ~ Registration begins July 23 online
$38 per child per session

Swim Team - Ages 6 — 18 yrs. ?_{/)’4 (O Nal
Practice times TBA ~ $130 per swimmer

O

Taekwon-Do - Ages 4-10 yrs. LI Yt T

Tuesdays, April 24 — May 29 ﬁ/ A Eé(ﬁ‘

4:20pm — 5:00pm ~ ages 4 & 5, 5:00pm — 6:00pm ~ ages 6-10 ~ $83 per child

Introductory class to martial arts instruction. Class held at Bystate Taekwondo Academy, 25

School Street. - o
RO

Tennis Clinic - Ages 5 — 17 yrs. ﬁ/h N
SESSION I — Monday — Thursday ~ June 25 — June 28 (6/29 rain day if needed)
SESSION Il — Monday — Thursday ~ July 9 — July 12 (7/13 rain day if needed)

SESSION |11 — Monday — Thursday ~ July 30 — August 2 (8/3 rain day if needed)
SESSION IV — Monday — Thursday ~ August 13 — August 16 (8/17 rain date if needed)
SESSION V — Monday — Thursday ~ August 20 — August 23 (8/24 rain date if needed)
9:00am — 12:00pm ~ $118 per child / per session

Clinic will be held at the Bowditch Tennis Courts.

Therapeutic Riding Lessons - Ages 2-16 yrs.
This program combines the enjoyment and freedom of horseback riding with important
occupational, physical and speech therapy goals. This program uses Equine-assisted
Activities and Therapies (EAAT) to provide sensory, cognitive, physical, emotional, and social
stimulation for children with a variety of disabilities. EAAT integrates therapeutic
interventions within the riding experience, helping riders develop strength, flexibility, and
confidence. Classes held at Lil' Folk Farm, Holliston. For more information, and to register,
please visit their website at www.helpinghoovesriding.com
Track Clinic - Ages 8 — 14 yrs. ﬁ/‘ﬁw
Mondays, April 23 — May 14 (5/21 rain date if needed) =
6:00pm — 7:30pm ~ $33 per child ~ Clinic is held at Bowditch Field.
Track & Field Training Clinic - Ages 8 — 14 yrs. ﬁ/‘ww

AR Wal 'ﬂi‘

Monday — Thursday, July 23 — 26 (7/27 rain day if needed)
9:00am — 12:00pm ~ $60 per child

Introduction to field events as well as advanced running techniques and strengthening
activities. Clinic is held at Bowditch Field.

\
.

Wacky Wednesday Playground Activities - Ages 6 — 10 yrs. o
Wednesdays, July 11 — August 1 ~ 9:00am — 11:00am Iﬂﬂi fpﬁw
$5 per child ~ at Mary Dennison Park, Beaver Street T
Break up the monotony of long Summer weeks by coming down to Mary Dennison Park to
join our Parks Staff in some fun games and take-home-crafts.

Youth Boxing - Ages 8-12 yrs.

Available daily, Mon. — Thurs. from 4:30-5:30pm. A weekly group exercise class aimed at
getting in shape while having fun. Classes held at Bancroft Boxing, 701 Waverly St. For
more info & to register, contact Mike Meares at 508-446-2387 or www.bancroftboxing.com

@ An _EGGciting Event - Ages 3-12 yrs.

At Cushing Memorial Park
Saturday, March 31 from 10:00am to Noon - $§5 per child

REGISTRATION starts Monday, March 5%
Meet the Bunny at the Academy Building and help collect eggs! Egg hunt,
games, crafts, and prizes!
PLEASE DRESS FOR THE WEATHER & MUD! (rain, snow, or shine!)
A great family event for Framingham residents!
Must pre-register no later than Monday, March 26%

FAMILY PROGRAMS

Adult & Family Trips L i
April 28 - Nantucket Daffodil Fest.  May 5 — New York 9/11 Memorial =804 |
July 15 — Cabbage Island August 19 — Newport Vineyard il £

Bowditch & Winch Park Tennis Court Lights ~ Early May to Mid-October until 10:00pm

Bowditch Family & Movie Night!

Thursday, August 23 ~ Family night begins at 6:00pm ~ Movie to follow at Sunset
Come out to Bowditch field for a fun filled family night. Family friendly games and activities
will be provided before the movie. This event is FREE to all Framingham residents.

W

Designed to offer a wide variety of activities including

crafts, games, and playground sports. Exciting field
trips such as roller-skating, mini golf, bowling and more
will also be included!

DCR Parks Pass

This pass entitles the bearer to free parking for one vehicle at over 50 facilities in the MA
State Parks systems that charge a day-use parking fee. Residents can reserve the pass, 7
days in advance, by leaving a $35 refundable deposit. Pass issued on a first come first
serve basis.

Concerts on the Green

Fridays, June 22 — July 27 ~ 6:30pm — 8:30pm **PLEASE NOTE TIME CHANGEI**
Fridays, August 3 — August 10 (August 17 — Rain Date if needed) ~ 6:00pm — 8:00pm
Watch for our concert line-up on our website in late May! t- D.

= MetroFest: Cultural & Food Truck Festival

Qm Saturday, June 16 ~ Bowditch Field

Stay tuned for more information!
OutdoorsRx.org
OutdoorsRx — A Project of the Appalachian Mtn. Club ~ Go to www.OutdoorsRx.org

Track Meets - All Ages - Sponsored by the Greater Framingham Track Club
Wednesdays, June 6 — August 15 (no meet July 4) Wﬁ'{
5:30pm at the Bowditch Field Track ~ Register onsite each week. Wf V2L

ADULT PROGRAMS

Vo n [
Archery - Ages 16+ yrs. #ﬁw
Thursdays, July 12 — Aug. 2 (Grades 4-9 & Adults) ~ 6:15 — 7:15pm ~ $91 per person
A fun and unique activity! Learn the fundamentals of archery; including safety, skill
technique, range procedures, and scoring. Classes held on Harvey Cushing Way.

Adult Golf Lessons

SESSION | — Tuesdays, April 24 — May 22 \o e el
SESSION Il — Tuesdays, July 10 — August 7 E’f/ Xﬁf
6:00pm - 7:00pm ~ $133 per person ~ please bring equipment if you have it
Class held at Southborough Golf & Learning Center, 20 Turnpike Rd, Southborough.

Eirst Aid & CPR
Tuesday, April 17 ~ 6:00pm — 9:00pm ~ $75 per person
Certificate — good for 2 yrs. Class will be held at the Academy Bldg. in Cushing Mem. Park.

Jack’s Abby Social Tennis Leaque - 21-45 yrs.

Mondays, June 4 — July 7 (no match 7/2)

6:00pm — 9:00pm ~ $55 per resident / $60 per non-resident

This league offers young professionals the opportunity to meet new people while having fun
during hour-long, doubles team format, tennis matches. Off-court activities will create a
lively atmosphere! Played at Butterworth Tennis Courts.

Men'’s ‘Over 45’ Basketball Leaque

Monday evenings at the Long’s Field Basketball Court. ~ Full Teams Only ~

End of May — July. Uniforms & referees supplied. Deadline May 4. $535 per team
Contact Rich at 508-320-6543 or celticspl@aol.com for more information.

Men’s Slow Pitch Softball
$600 (full teams only) ~ Money & Rosters Due MARCH 16 — Please call David at the
Recreation Dept (508-532-5960) for more information. League plays May through August.

Open Gym Schedule
Fuller Middle School ~ use door #16 ~ Basketball Court Only ~ $2 per person
Tuesdays — 5:30pm-8:00pm * Sat. — 3:30pm-7:00pm * Sun. — 12:00pm-3:00pm

\i
Six-Week Challenge L
Mon, Wed, & Fri — April 9 — May 14 ~ 5:30am — 6:30am — OR ~ 12:00pm — 1:00pm
$250 per person ~ Six-week get fit challenge! Your choice of meal plans & custom
designed workouts led by personal trainers. All fitness levels welcome! For more info & to
register, contact Mike Meares at 508-446-2387 or www.bancroftboxing.com

Tennis Lessons
MORNING CLASS: Tuesdays, May 1 — June 5 ~ Beginner ~ 9:30am — 11:00am
Thursdays, May 3 — June 7 ~ Advanced Beg. ~ 9:30am — 11:00am
EVENING CLASS: Week of April 30 — Week of June 4 ~ 6:30pm — 8:30pm
Monday — Beginner ~ Tuesday — Advanced Beginner
Wednesday — Low Intermediate ~ Thursday — Low Intermediate
$82 per person for Morning & Evening Classes
CARDIO TENNIS CLASS: Tuesdays, May 1 — June 5 ~ 11:00am — 12:00pm ~ $60 per person
All classes held at the Bowditch Field Tennis Courts.

Water Aerobics @ Suburban Athletic Club

Sunday — Friday, Times Vary ~ $10 per class ~ Waiver needed ?ﬁ‘ \
Enthusiastic & motivating instructors!

Please call Debbie at 508-879-6544 to register & for more information.

Yoaga

Mondays, April 2 — May 14 (no class 4/16)

5:45pm — 6:45pm ~ $50 per adult ($55 Non-Resident)

You'll feel more balanced and connected in our gentle yoga class. Class taught by Terri
Vogel. Classes held at Metro Best Yoga — 965 Concord Street. *To continue your Monday
evening Yoga practice throughout the Summer, go to www.metrobestyoga.com

55+ ADULT PROGRAMS

Play Pickleball @ The Longfellow Club in Wayland
Monday-Thursday-Friday from 12 — 2pm for experienced players.
New Players & those interested in lessons, please call 508-358-7355.

55+ Adult Exercise
Ongoing Classes at the Callahan Center ~~ Tuesdays 10:00am — 10:45am ~ No Fee!

55+ Co-Ed Senior Softball
Age 55 & Over ~ Weeknight & Weekend League Play, Co-Ed Various Levels Available
www.emass-seniorsoftball.com Contact Gerry Yaffe at 508-877-7244 or gyaffe@aol.com

Additional 55+ Adult Activities can be found at the Council on Aging Website
Please visit www.framinghamma.gov/360/Council-on-Aging for more information

i0:¢A.

\ao '\o\ . .
it Public City Beaches
Open June 21 — Auqust 16 — 10:00am — 7:00pm
Learned Pond ~ Lake Waushakum ~ Saxonville Beach
Beach Tags will be sold ONLINE ONLY and go on sale, June 11
$15 per resident / $40 Maximum per resident family, Non-Res. rates avail.

ALL CLASSES ARE LIMITED AND BASED ON A FIRST COME FIRST SERVED BASIS
ALL PROGRAMS ARE NON-REFUNDABLE - REGISTER EARLY!

Residents Register on first day of Registration,
Non-Residents the next day if space is available. Non-Resident fees may apply.
All services and fees are subject to change based on budget appropriations.
Spanish & Portuguese translations available at the Parks & Recreation Dept.

The City of Framingham values inclusion. When seen next to a program, this symbol notates that
people with and without disabilities are welcome to register. The City of Framingham intends to
comply with the Americans With Disabilities Act. If you need a reasonable modification of policies,
auxiliary aides, or services, please contact us at least two weeks before the event or as soon as
possible. If necessary, parents or aides are welcome to attend with participants. '19(“-,-1:,- [

For more information on any recreation programs call:
Elaine Prue, Trisha Powell, or David Sequeira at 508-532-5960

~ Dedicated to Excellence in Public Service ~




Framingham Parques, Recreaciones y Asuntos Culturales

~
PARKS

ERANMINGHAM
& RECREATION

Registro Online:
www.FraminghamRec.com

475 Union Ave.
Framingham MA 01702
%[é_’fono 508- 532-5960

_ PROCGRAMAS DE PRIMAVERA Y VERANO 2018

* * COMIENZA LA INSCRIPCION MIECOLES, 21 DE MARZO DE 2018* * A LAS
9:00am ONLINE @ www.FraminghamRec.com **A MENOS QUE SE INDIQUE LO CONTRARIO**

El Departamento de recreacién y parques de Framingham esté orgulloso de tener nuestro sistema de registro de actividad y sitio Web. Este programa le permitir& agilizar el proceso de registro,
eliminar registro repetir formas, dan la capacidad de usar el crédito y tarjetas de débito y darle la libertad para inscribirse en programas después de horas normales de oficina, desde casa, o en el ir!

Crear una cuenta_en www.framinghamrec.com con toda su casa informacién tan pronto como sea posible. Haciendo esto, podras proporcionarnos con contactos de emergencia, informacion de
alergia médica y mucho més por lo que podemos servirle mejor. Agrega todos los miembros de su hogar a la cuenta. Su nueva cuenta de hogar le proporcionaré registro historia, la historia
financiera y mucho mas.

Todos nuestros programas se ofrecen en tiempo real y 100% de nuestros espacios estan disponibles para todos los programas (a menos gue se indique lo contrario) en orden de llegada. Por lo
tanto, los programas s6lo se mantendra en su carrito de compras para un maximo de 15 minutos antes de que se liberan para que alguien se aproveche de. Todos los programas no son
reembolsables .

Todavia venga registrar los programas si prefiere, necesitaremos una cuenta para cada persona. Tenemos un kiosco a hagalo usted mismo y los miembros del personal estaran disponibles para
guiarte a través del proceso.

Cuando estés listo para llenar un formulario de inscripcién para las actividades. asealrese de revisar la paaina de Cémo inscribirse en una actividad

PREESCOLAR
Ballet de Bebe - 3-5 afios. Lo, e e
martes, abril 24 — junio 12 ~ 3:45 — 4:30pm ~ $88 por nifio ff/h ?(W

Las clases se llevaran a cabo en lo edificio de la Academia en Cushing Memorial Park.

Comenzando Yoga - 1 % - 5 afios. 0:0:4 |
lunes, 2 de abril — 14 de mayo (excepto 4/16) BN V(74
9:30am - 10:15am — 1 %2 - 2 Y2 afios ~ 10:00am — 11:15am - 3 — 5 afios *ﬂ?‘w
$38 por nifio ~ ~ el padre DEBE participar con el nifio.

Una clase interactiva y divertida para “padres y para mi.” MUsica, juego imaginativo y baile
se entrelazara en posturas de yoga, trabajo de respiracion y técnicas de relajacion. Las
clases se llevaran a cabo en lo edificio de la Academia en Cushing Memorial Park.

Inicio béisbol inteligente - de 3 a 5 afios e, /
el sdbado 12 de mayo — 16 de junio (no hay clase 5/26) F(‘,Hw
9:00 - 10:00 — o0 —~ 10:00 — 11:00

$58 por nifio ~ ~ padres debe participar con el nifio. Clase se celebrara en el campo de
béisbol de escuela Hemenway. Se trata en los fundamentos y las técnicas adecuadas.
Necesaria participacion de los padres. Los nifios mantienen sus equipos '["'f“" W

Tiny Trotters Riding Program - Programa de equitacién — 4-6 afios. ¥ ;:‘ﬁ(‘ﬁ
Se trata de un programa de 5 semanas ofrecido en el martes, miércoles o el jueves para
aprender a montar, desarrollar habilidades de equitacion y aprender sobre animales de
granja. Los padres dejan a sus hijos. Las clases se imparten en la Willow Brook Farm,
Holliston. Para més informacion y para registrarse, por favor visite su sitio web
www.willowbrookholliston.com

Nudillo de huesos clinica deportivos para nifios y nifias de 4 a 6 afios.

el lunes-jueves, 30 de julio — 2 de agosto (dia de la lluvia del 8/3 si es necesario) E G
el lunes — jueves 6 — 9 de agosto (dia de la lluvia de 8/10 si es necesario) ~ 0 ~ M
el lunes — jueves 20 — 23 de agosto (dia 8/24 lluvia si es necesario) W
9:00a m — 12:00 ~ $114 por nifio por sesién tradicional ‘juegos de patio' como fatbol,
béisbol, pelota y otras actividades se jugara asi como diversién, nuevo "fuera de la caja”
juegos como veneno, Castleball y Powerball! jTodos tendran desafios, aprenderan nuevas
habilidades y tendran una explosion! Clinica se llevara a cabo en el campo de Bowditch,
475 Union Ave.

Aventuras en el espacio - grados 1-5 'ﬁﬁ (=
lunes — jueves, 30 de julio — 2 de agosto (dia de la lluvia del 4/agosto si es necesario)
9:00 — 12:00 ~ $88 por nifio

iAprenderéa sobre el vuelo, como funcionan los cohetes y descubriras como es para vivir y
trabajar en el espacio! jTambién disefiaras su propia estacion espacial y construjra y
lanzara tu propio modelo de cohete! Clase se celebrara en Bowditch Field. L{’“"i )(\ﬁ‘

Tiro con arco - sesién de grados 4-9

sesion | - el jueves, 10 de mayo — 31 de mayo ~ 16:15 — 17:15 ~ $91 por nifio

sesion 11 (grados 4-9 y adultos) — Jueves, 12 de julio — 2 de agosto ~ 18:15 — 19:15 ~ $91
por estudiante jUna diversion y actividad Gnica! Aprenda los fundamentos de tiro con arco;
incluyendo seguridad, habilidad técnica, procedimientos de la gama y puntuacion. Las
clases se imparten en forma de Harvey Cushing

Clinica de baloncesto — Nifias _grados 1-10 — Nifios grados 1-9
25-28 de junio de 9:00am — 3:00pm $98 por nifio ~
Clinica celebrada en la escuela secundaria de Framingham.

Ballet Principiante | — De 5-7 afios.

Martes, 24 de abril — 12 de junio ~ 4:30pm - 5:15pm ~ $88 por hijo J
Es recomendado que los nifios tomen al menos 2 sesiones de Ballet para prlnCIplantes antes
de pasar a principiante Ballet Il por la recomendacion del instructor. La clase tendra lugar
en la Academia de Cushing Memorial Park.

Ballet Principiante 11 — De 6-8 afios. o ;
Martes, 24 de abril — 12 de junio ~ 5:30pm-6:15pm ~ ~ $88 por hijo F{iﬁw
La clase tendra lugar en la Academia Bldg. de Cushing Memorial Park.
Tuesdays, April 24 —June 12 ~ 4:30pm — 5:15pm ~ $88 per child

Circuito los fabricantes 101 - grados K-3
el martes — el viernes, 17-20 de abril (semana de descanso) — grados K-2 ~ 9:00 — 12:00
—~ 0 — el lunes al jueves, agosto 20 — 23 — grados 1-3 ~ 9:00 — 12:00 $112 por nifio ~ clase
celebrada en el edificio de la Academia de Cushing Memorial Park dejo6 ' s conseguir creativo
con electricidad! Los estudiantes ganan experiencia con la creacion de su propia
electronica, disefio de tarjetas de felicitacion del light-up, juegos eléctricos, laberintos; ﬁ‘i»w
incluso instrumentos musicales! Cada dia ofrece a los participantes la oportunidad de
disefiar y llevar a casa un Proyecto.

Jardineria de Recipiente @ River’s Edge Garden Center- 10 — 15 afios.

El martes — el jueves, 17 — 19 de abril (semana de descanso) .}yﬁx{*ﬁ’

10:00 — 11:00 ~ $25 por nifio el

iEnsuciarse las manos y aprender los conceptos basicos sobre jardineria de contenedor, pon
a prueba tus conocimientos y revision de hierbas y verduras y crear/traer a casa su propio
herbario envase! Clase se celebrara en lo River's Edge Garden Center, 12 Auburn St. ext.

Nifios de Drama — De 5-9 afios )

Jueves, 5 de abril — 7 de junio (no hay clase el 19 de abril) ﬁ"ﬁ(‘

5:00 PM - 06:15 PM ~ ~ 9 semanas $125 por nifio H

iHAGA DE LAS SUYAS con Propésito! Desarrollar sus habilidades de hablar, aprende a
expresarte, tu confianza y divertirse! Nifios de drama le ayudara a su hijo a desarrollar las
habilidades que necesitan para triunfar en la escuela y en las actividades diarias! jSIN
AUDICIONES! sélo las ganas de divertirse y ser creativo! Esta sesién vamos a trabajar en un
proyecto original para ser presentado a amigos y familiares. Clase se celebrara en el edificio
de la Academia de Cushing Memorial Park.

* *TODOS LOS PROGRAMAS DE RECREACION SON NO-REEMBOLSABLES **
CLASES ESTAN JIMITADAS Y BASADO EN UN PRIMER LLEGADO
PRIMER SERVIDO BASE ** REGISTRESE PRONTO! *

Programa de entrenamiento de fitness - 8-14 afios.

El martes, 8 de mayo — 12 de junio ~ ~ 6:00 — 19:00 ~ $70 por nifio

Ese programa incluye actividades de entrenamiento dindmico que mejoraran la idoneidad,
agilidad, resistencia y acondicionamiento muscular. Las clases se celebraran en Bowditch.

Defensa Propria para nifias - 11 — 14 afios.

El miércoles, 25 de abril y 2 de mayo ~ debe asistir a dos clases

4:00pm — 6:00pm ~ $10 por nifio W \&ﬁ

Ensefiar a conciencia y empoderar a las nifias con las opciones para ayudar a evadir o
prevalecer frente a convertirse en una victima. Clase se celebrara en el edificio de la
Academia de Cushing Memorial Park.

Electrénica préctica - grados 3 — 6 H ﬁ\*ﬁ
El martes- el jueves, 17-20 de abril (semana de descanso) ~ 1:00pm —4:00pm =0 —~

El lunes a jueves , Agosto 20 — 23 ~ 1:00pm — 4:00pm ~ $112 por nifio

clases en el edificio de la Academia de Cushing Memorial Park. Los nifios jugaran con la
electrénica mientras aprenden los conceptos bésicos de programacion. Los participantes
utilizaran las ultimas herramientas y experimentar con resistencias LED.

Permaneciendo en hogar solo y con sequridad - 8 -11 afios.
El jueves, 3 de mayo ~ 15:30 — 17:30 ~ ~ $50 por nifio ﬁ( i ,ﬁg
Clase celebrada en el edificio de la oficina de parques y recreacién en campo de Bowditch.

Clases de equitacién — grados 1-6 \&rr /
Lunes a viernes 15:30 — 17:30 o los sabados de 10:00-12:00 o 12:30-14:30 f r“\(ﬁ(\ﬁ
Para pilotos que desean aprender no sélo a montar a caballo, pero para cuidar de sus
amigos equinos y a virar. Las clases se imparten en la granja de Arroyo Sauce, Holliston.
Para mas informacion y para registrarse, por favor visite www.willowbrookholliston.com

Academia de futbol interior para nifios suburbanos- 5-11 afios.

El miércoles, 11 de julio — 15 de agosto ~ habilidad de todos los niveles Bienvenidos18:00 —
19:00 para 5-8 afios y 19:00 — 20:00 para 8-11 afios ~ ~ $90 por nifio

Por favor llame al 508-879-6544 para inscribirse y para mas informacion.

Golf para nifios - De 7 a 12 afios.

SESION | - Martes, 24 de abril - 22 de mayo

SESION I - Martes, 10 de julio - 7 de agosto

4:00 p.m. - 5:00 p.m. ~ $ 133 por nifio ~ traiga equipo si lo tiene

Clase celebrada en el Southborough Golf & Learning Center, 20 Turnpike Rd, Southborough

Aprende a Coser - Grados 2 y superiores

Jueves, 26 de abril ~ 3:00 p.m. - 5:00 p.m. (dia de salida temprano)

$ 55 por clase de nifios celebrada en Sew Studio - 155 Boston Rd, Southborough

Ven a aprender a coser! Sew Studio en Southborough es un estudio de costura totalmente
equipado donde los estudiantes pueden aprender los conceptos bésicos de la maquina de
coser, asi como algunas costuras manuales bésicas. jEn esta clase, cada estudiante hara
una tortuga de peluche! jNo se necesita experiencia!

Centro de dia de McCarthy

Centro de dia de necesidades especiales. Las actividades fomentan la interaccién social y el
desarrollo emocional. Llame a la Oficina de Recreacién a principios de mayo para obtener
informacion adicional. Ve

Nombramiento necesario para los campistas del primer afio. lf ( ﬁ

Clinica multideportiva: entre 7 y 12 afios.

Lunes - jueves, 20 de agosto - 23 de agosto ~ (8/24 dia de lluvia si es necesario) ﬂwﬂ‘,
9:00 a.m. - 12:00 p.m. ~ $ 114 por nifio

Se jugaran juegos tradicionales como futbol, béisbol, baloncesto, kickball y otras
actividades, asi como juegos nuevos y divertidos como Poison, Castleball y Powerball.

iTodos seran desafiados, aprenderan nuevas habilidades y se divertiran!
Esta clinica se llevara a cabo en Bowditch Field, 475 Union Ave.

Horario de Gimnasio PAL - Grados 6 - 12

Lunes - 6:00 p.m.-8:00 p.m. (grados 6-8) - Gimnasio Woodrow Wilson

Miércoles - 7:00 p.m. - 9:00 p.m. (grados 9-12) - Gimnasio Woodrow Wilson

Jueves - 7:00 p.m. - 9:00 p.m. (grados 9-12) - Escuela Intermedia Fuller (puerta n. ° 16)
Viernes - 7:00 p.m. - 9:00 p.m. (grados 9-12) - Escuela Intermedia Fuller (puerta n. ° 16)
Domingos - 6:00 p.m. - 9:00 p.m. (grados 6-12) - Escuela Intermedia Fuller (puerta n. ° 16)

Clase de Ingenieria de Ladrillos Plasticos y Motores (Mundo de la Ciencia) - 6-8 afios
Jueves, 26 de abril - 31 de mayo ~ 5:30 - 6:30 p.m ~ $ 78 por nifio

{ATENCION INGENIEROS JOVENES! Utilizando los productos educativos de LEGO y nuestros
propios planes modelo exclusivos de Bricks 4 Kidz. Esta unidad tiene que ver con la
diversién de jugar con algo que has creado. La clase se llevara a cabo en la tienda de
Microsoft en el centro comercial Natick. (cerca de la entrada de PF Chang)

Clases de alfareria con Horno Comunitario @ Brick Stack Arts Center - 6-18 afios

Martes - Viernes, 17 - 20 de abril (Semana de descanso)

9:00 a.m. - 12:00 p.m. - Edad 13 + ~ Clase de ruedas para adolescentes y edades Xﬁﬂi
10-12 ~ Clase de manualidades

1:00 p.m. - 3:00 p.m. - Edades 6-9 ~ Clase de manualidades
Miércoles, 11 de abril - 13 de junio ~ 4:00 p.m. - 6:00 p.m. - Mayores de 13 afios ~ Clase
de ruedas para adolescentes.
Para las descripciones de las clases, para registrarse y para obtener mas informacion, visite
www.brickstack.org o llame al 508-309-4604.

I iUnase a nosotros en la Gran Inauguracion |
de nuestro Skatepark! Mantente al dia en |
| "% ywww facebook.com/FraminghamSkatepark/ |




Centros de Recreacion de Verano — De 5 - 13 afos.

Sesién | - Lunes, 2 de julio - Viernes, 6 de julio ~ $ 100 por nifio (no 4 de julio) (UBICACION DE LA ACADEMIA SOLAMENTE)

Sesion 1l - Lunes, 9 de julio - Viernes, 20 de julio ~ $ 260 por nifio
Sesion 111 - Lunes, 23 de julio - Viernes, 3 de agosto ~ $ 260 por nifio
Sesion IV - Lunes, 6 de agosto - Viernes, 17 de agosto ~ $ 260 por nifio

« Los centros estan ubicados en ACADEMY BLDG IN CUSHING PARK & POTTER ROAD SCHOOL
« Programa de dia extendido disponible de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. por $ 55 por semana / por nifio

= Programa de dia extendido disponible solo en la ubicacién de la Academia
» Los padres son responsables del transporte hacia y desde los centros
« Proporcion Lider de 1: 7

Clinica de futbol - edades 5 - 13 afios.

Sesion | - 17 al 20 de abril ~ Adentro @ Barbieri School (semana de descanso escolar) usa la puerta de
la escuela # 18

Sesion 11 - 16 al 19 de julio (7/20 dia de lluvia si es necesario) ~ Afuera @ Bowditch Field
Sesion 111 - 13 al 16 de agosto (8/17 dia de lluvia si es necesario) ~ Afuera @ Bowditch Field
9:00 a.m. a 12:00 p.m. ~ $ 98 por nifio por sesion

Venga para la Sesion I de la Clinica de Futbol y’
jHospédate para la Clinica de Juegos Atléticos!

jPrepara un almuerzo! Se proporcionara supervision para esos nifios

jQuien elige asistir a ambas clinicas!

Clinica de juegos atléticos - edades 5 - 13 afios.

Martes, 17 de abril - Viernes, 20 de abril (semana de vacaciones escolares)

12:30 p.m. - 3:00 p.m. ~ $ 98 por nifio

Se jugaran juegos tradicionales de patio trasero / patio de recreo como kickball, basketball,
capture the flag y otros divertidos juegos de todo el mundo.

Celebrado en el gimnasio de la escuela Barbieri: use la puerta de la escuela n. ° 18..

Disefiado para ofrecer una amplia variedad de actividades,

incluyendo artesanias, juegos y deportes de juegos.
También se incluiran emocionantes excursiones como
patinaie sobre ruedas. mini aolf. bolos v mas.

Viajes para adultos y familia Igf/*“\;(ﬁ
28 de abril - Nantucket Daffodil Fest. 5 de mayo - Nueva York 9/11 Memorial 1 A G/
15 de julio - Cabbage Island Agosto 19 — Newport Vineyard

Luces de la cancha de tenis Bowditch & Winch Park
desde principios de mayo hasta mediados de octubre hasta las 10:00 P.M.

o g el
Bowditch noche de familia y pelicula! H ) f{(ﬁ
Jueves, 23 de agosto ~ La noche familiar comienza a las 6:00 p.m. ~ Pelicula a seguir al
atardecer Ven al campo de Bowditch para una noche familiar llena de diversion. Se
proporcionaran juegos y actividades familiares antes de la pelicula. Este evento es

Clinica de patinetas: de 7 a 12 afios.

Lunes - jueves, agosto 6 - agosto 9 ~ (8/10 fecha de lluvia si es necesario) ﬂpﬂ“-

9:00 a.m. - 12:00 p.m. ~ $ 114 por nifio

Esta clinica Co-Ed Nudillo de huesos estéa disefiada para patinadores principiantes con poca
0 ninguna experiencia. Concentrarse en el equilibrio, girar, acelerar, detenerse, transiciones,
y una variedad de otras habilidades. Los participantes desarrollaran confianza para aplicar
estas habilidades por si mismos. Se requiere el equipo de seguridad adecuado (casco,
rodilleras, coderas y mufiequeras) y patinetas. Los participantes deben mantener todo el
equipo de seguridad en todo momento y usar calzado deportivo. La clinica se llevara a cabo
en el nuevo parque en Dudley Rd.

Superviviente / Desafio de Carrera Sorprendente - de 7 a 12 afios.. \
Lunes - jueves, 30 de julio - 2 de agosto ~ (8/3 dia de lluvia si es necesario) ﬂk’?ﬂ‘

9:00 a.m. - 12:00 p.m. ~ $ 114 por nifio

Con una combinacion de méas de 40 temporadas e innumerables variaciones en otros paises,
Survivor y Amazing Race han creado algunos de los mayores desafios conocidos por el
hombre. Replicando algunos de estos, los participantes se involucraran en tareas mentales,
fisicas y creativas. Desde un rompecabezas gigante hasta una roca rodante, y unir los nudos
para trabajar juntos para atravesar un laberinto, los participantes se enfrentaran a sus
propios desafios. Esta clinica de Co-Ed Nudillo de huesos se llevara a cabo en Bowditch

Field, 475 Union Ave. EX PN
Clases de natacién en las playas de la ciudad - De 3 a 18 afios. ﬁ/h \ﬁ(ﬂ

Sesion | - 9 de julio - 18 de julio ~ La inscripcion comienza el 25 de junio online
Sesion 11 - 30 de julio - 8 de agosto ~ La inscripciéon comienza el 23 de julio online
$ 38 por nifio por sesién

Equipo de natacién - De 6 a 18 afios. \e oo

Tiempos de préactica que se anunciara ~ $ 130 por nadador F(‘HW
Taekwon-Do - 4-10 afios. 58504 {
Martes, 24 de abril - 29 de mayo ﬁ/ WA ﬁ
4:20 pm - 5:00 pm ~ edades 4 y 5, 5:00 p.m. - 6:00 p.m. ~ edades 6-10 ~ $ 83 por nifio

Clase de introduccion a la instruccién de artes marciales. Clase celebrada en la Academia
Bystate Tawkwondo, 25 School Street.

Le iy

Clinica de tenis - edades 5 - 17 afios.

SESION I - Lunes - Jueves ~ 25 de junio - 28 de junio (6/29 dia de lluvia i es necesario)
SESION 11 - Lunes - Jueves ~ 9 de julio - 12 de julio (7/13 dia de lluvia si es necesario)

SESION 111 - Lunes - Jueves ~ 30 de julio - 2 de agosto (8/3 dia de lluvia si es necesario)
SESION IV - Lunes - Jueves ~ 13 de agosto - 16 de agosto (fecha de lluvia 8/17 si es necesario)
SESION V - Lunes - Jueves ~ 20 de agosto - 23 de agosto (8/24 fecha de lluvia si es necesario)
9:00 a.m. - 12:00 p.m. ~ $ 118 por nifio / por sesion

La clinica se llevara a cabo en las canchas de tenis Bowditch.

Lecciones terapéuticas de equitacién - 2-16 afios.

Este programa combina el disfrute y la libertad de montar a caballo con objetivos
importantes de terapia ocupacional, fisica y del habla. Este programa utiliza actividades y
terapias asistidas por equinos (EAAT) para proporcionar estimulacién sensorial, cognitiva,
fisica, emocional y social para nifios con una variedad de discapacidades. EAAT integra
intervenciones terapéuticas dentro de la experiencia de conduccién, ayudando a los ciclistas
a desarrollar fuerza, flexibilidad y confianza. Clases realizadas en Lil ‘Folk Farm, Holliston.
Para obtener mas informacién y para registrarse, visite su sitio web en
www.helpinghoovesriding

Clinica de sequimiento - edades 8 - 14 afios.
Lunes, 23 de abril - 14 de mayo (5/21 fecha de lluvia si es necesario)
6:00 p.m. - 7:30 p.m. ~ $ 33 por nifio ~ La clinica se lleva a cabo en Bowditch Field.

Clinica de entrenamiento de atletismo - De 8 a 14 afios.

Lunes a jueves, 23 a 26 de julio (7/27 dia de lluvia si es necesario) &\ e el \
9:00 a.m. - 12:00 p.m. ~ $ 60 por nifio ﬁ/h ﬁ(ﬂ W
Introduccién a eventos de campo, asi como técnicas de ejecucién avanzada y actividades de
fortalecimiento. La clinica se lleva a cabo en Bowditch Field.

n
Actividades Extravagantes del Patio de los miércoles - De 6 a 10 afios de edad. ﬂ%«

Miércoles, 11 de julio - 1 de agosto ~ 9:00 a.m. - 11:00 a.m. ~ $ 5 por nifio g _,w
en Mary Dennison Park, Beaver Street. Rompe la monotonia de las largas semaxii{s\%
verano bajando al Parque Mary Dennison para unirte al personal de nuestro Parque en
algunos juegos divertidos y manualidades para llevar a casa. -

Wt

Boxeo juvenil: entre 8 y 12 afios.
Disponible todos los dias, Lun. - Jueves de 4:30 a 5:30 p.m. Una clase semanal de ejercicios
grupales para ponerse en forma mientras te diviertes. Las clases se llevan a cabo en
Bancroft Boxing, 701 Waverly St. Para obtener mas informacién y para registrarse,
comuniquese con Mike Meares al 508-446-2387 o visite www.bancroftboxing.com

Un evento HUEVOcionante - De 3 a 12 afios.
En Cushing Memorial Park
Sabado, 31 de marzo de 10:00 a.m. a mediodia - $ 5 por nifio
LA INSCRIPCION comienza el lunes, 5 de marzo

o

iConoce al conejito en el edificio de la Academia y ayuda a recolectar
huevos! Busqueda de huevos, juegos, artesanias y premios! VESTIMENTA
PARA EL CLIMA Y EL MUD! (lluvia, nieve o brillo!)
iUn gran evento familiar para los residentes de Framingham!
Debe reaqistrarse previamente a mas tardar el lunes 26 de marzo

Las Playas de la Ciudad

GRATUITO para todos los residentes de Framingham.
A& sl
FORCEN .
Abierto del 21 de junio al 16 de agosto de 10:00 a.m. a 7:00 p.m. :ﬁ\i“
Estanque dorado ~ Lago Waushakum ~ Playa de Saxonville
Beach Tags se vendera en linea SOLAMENTE y saldra a la venta el 11 de junio
$ 15 por residente / $ 40 Maximo por familia residente, las tasas de no residentes disponible.

TODAS LA CLAQES ESTAN LIMITADAS Y BASADO EN UN PRIMER LLEGADO PRIMER SERVIDO BASE - TODOS LOS PROGRAMAS SON
NO-REEMBOLSABLES - REGISTRO TEMPRANO!

Los residentes registrarse en primer dia de inscripcion, al dia siguiente si se dispone de espacio de los no
residentes. Pueden aplicar cargos de no residentes. Todos los servicios y tarifas estan sujetas a cambios
basado en los créditos presupuestarios. Traducciones de espafiol y Portugués disponibles en el
Departamento de recreacion y parques. .
La ciudad de Framingham los valores de inclusién. Cuando se ve junto a un programa, este simbolo notates que
personas con y sin discapacidad son bienvenidas a inscribirse. La ciudad de Framingham se propone cumplir con la
ley de estadounidenses con discapacidades, si usted necesita una modificacion razonable de politicas, ayudantes
auxiliares, o servicios, péngase en contacto con nosotros por lo menos dos semanas antes del evento o tan pronto
como sea posible. Si es necesario, los padres o ayudantes son Bienvenidos a asistir con los participantes.
Para més informacion sobre cualquier convocatoria de programas de recreacion:
Elaine Prue, Trisha Powell, o David Sequeira 508-532-5960

~ Dedicado a [a excelencia en el servicio priblico ~

WEH

Conciertos en el verde ** POR FAVOR TENGA EN CUENTA EL CAMBIO DE TIEMPO! **
Viernes, 22 de junio - 27 de julio ~ 6:30 p.m. - 8:30 p.m. Viernes, 3 de agosto - 10 de,__
agosto (17 de agosto - Fecha de lluvia si es necesario) ~ 6:00 p.m. - 8:00 p.m. 3% (N
iEsté atento a nuestra lista de conciertos en nuestro sitio web a fines de mayo! d

MetroFest: Cultural and Food Truck Festival X |
Sabado, 16 de junio ~ Bowditch Field -.
iEstén atentos para mas informacion! le

aditod,|

m

Pista se encuentra todas las edades
Miércoles, 6 de junio - 15 de agosto (no se retnen el 4 de julio)
5:30 p.m. en Bowditch Field Track ~ Registrarse en el sitio cada semana

PROGRAMAS ADULTOS

L=]
Tiro con arco - Edad 16+ afios. H/ =n.}
Jueves, 12 de julio - 2 de agosto (Grados 4-9 y adultos) ~ 6:15 - 7:15 pm ~ $ 91 por persona
Una actividad divertida y Gnica! Aprende los fundamentos de tiro con arco. Clases
realizadas en Harvey Cushing Way

Lecciones de golf para adultos

SESION | - Martes, 24 de abril - 22 de mayo SESION Il - Martes, 10 de julio - 7 de agosto
6:00 p.m. - 7:00 p.m. ~ $ 133 por persona ~ traiga equipo si lo tiene

Clase celebrada en el Southborough Golf & Learning Center, 20 Turnpike Rd, Southborough

First Aid & CPR - Primeros auxilios y RCP f{/ﬁ’\ﬁ(ﬁ
Martes, 17 de abril ~ 6:00 p.m. - 9:00 p.m. ~ $ 75 por persona "' =
Certificado - bueno por 2 afios. La clase se llevara a cabo en el Edificio de la Academia. en
Cushing Mem. Parque.

Liga de tenis social de Jack Abby - 21-45 afios.

Lunes, 4 de junio - 7 de julio (no partido 7/2)

6:00 p.m. - 9:00 p.m. ~ $ 55 por residente / $ 60 por persona no residente

Esta liga ofrece a los jovenes profesionales la oportunidad de conocer gente nueva mientras
se divierten durante el formato de equipo de dobles de una hora de duracién, partidos de
tenis. Las actividades fuera de la cancha crearan ambiente animado! Jugado en Butterworth
Tennis Courts.

Liga de baloncesto masculino de méas de 45 afios

Los lunes por la tarde en el Long's Field Basketball Court. ~ Solo equipos completos ~
Finales de mayo a julio. Fecha limite 4 de mayo. $ 535 por equipo Péngase en contacto con
Rich al 508-320-6543 o celticspl@aol.com para obtener mas informacion.

Softbol de Lanzamiento Lento de Hombres

$ 600 (solo equipos completos) ~ Dinero y listas para el 16 de marzo: comuniquese con
David en el Departamento de recreacion (508-532-5960) para obtener mas informacién. La
liga juega de mayo a agosto.

Horario de Gimnasio abierto
Fuller Middle School ~ use la puerta # 16 ~ cancha de baloncesto solamente~ $ 2 por persona
Martes - 5:30 p.m.-8:00 p.m. * sab. - 3:30 p.m. - 7:00 p.m. * Dom. - 12:00 p.m. - 3:00pm

Reto de seis semanas

Lunes, miércoles y viernes - 9 de abril - 14 de mayo ~ 5:30 am - 6:30 am ~ O ~

12:00 p.m. - 1:00 p.m. $ 250 por persona EwW
iDesafio de seis semanas para ponerse en forma! Su eleccion de planes de comidas y
entrenamientos disefiados a medida dirigidos por entrenadores personales. jTodos los
niveles de aptitud son bienvenidos! Clase celebrada en Bancroft Boxing - 701 Waverly St.

Lecciones de tenis
CLASE MANANA: martes, 1 de mayo - 5 de junio ~ Principiante ~ 9:30 a.m. - 11:00 a.m.
Jueves, 3 de mayo - 7 de junio ~ Advanced Beg. ~ 9:30 a.m. - 11:00 a.m.
CLASE NOCTURNA: Semana del 30 de abril - Semana del 4 de junio ~ 6:30 p.m. - 8:30 p.m.
Lunes - Principiante ~ Martes - Principiante Avanzado
Miércoles - Intermedio bajo ~ Jueves - Intermedio bajo
$ 82 por persona para las clases de mafiana y tarde

Aerobic de agua @ Suburban Athletic Club

Domingo a viernes, los tiempos varian ~ $ 10 por clase ~ Exencién necesaria
Instructores entusiastas y motivadores!

Llame a Debbie al 508-879-6544 para registrarse y para mas informacion

Yoga

Lunes, 2 de abril - 14 de mayo (sin clase 4/16) ~ 5:45 p.m. - 6:45 p.m. ~ $ 50 por adulto

Te sentirds mas equilibrado y conectado en nuestra clase de yoga suave. Clase ensefiada
por Terri Vogel. Las clases se llevan a cabo en Metro Best Yoga - 965 Concord Street

PROGRAMAS PARA MAYORES

wow

Play Pickleball @ The Lonagfellow Club in Wayland - Juegue Pickleball @ The
Lonafellow Club en Wayland

De lunes a jueves y viernes de 12 a 2 p. M. Para jugadores experimentados.

Nuevos jugadores y aquellos interesados en las lecciones, por favor llame al 508-358-7355.

Ejercicio para adultos mayores de 55 afios
Clases en curso en el Callahan Center ~~ Martes 10:00 am - 10:45 am ~ Sin costo!

55+ Softbol Senior

Edad 55 y mas ~ Juegos a la Noche de semana y fin de semana , varios niveles disponibles
www.emass-seniorsoftball.com Comuniquese con Gerry Yaffe al 508-877-7244 o
gyaffe@aol.com

Se pueden encontrar 55+ actividades para adultos adicionales en el sitio web del
Consejo sobre el Envejecimiento
Visite www.framinghamma.gov/360/Council-on-Aging para obtener mas informaciones.
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Inscricdo Online
www.FraminghamRec.com

475 Union Ave.
Framingham MA 01702
Te[efone 508- 532-5960

2018 Programas Para Primavera € Verao

* * INSCRICOES A PARTIR DE QUARTA, 21 DE MARCO, 2018 * *
AS 9:00am ONLINE @ www.FraminghamRec.com **A MENOS QUE HAJA NOTIFICACAO AO CONTRARIO

Framingham Parques, Recreacdes e Assuntos Culturais tem o orgulho de lancar nosso novo sistema de inscricdes de atividades e website. Esse programa permitira o processo de inscricdes simplificado, eliminara
registros duplicados, habilitaré o uso de cartdes de crédito & débito, e traré a liberdade de se inscrever para os programas depois do horéario de funcionamento, no conforto de casa, ou em qualquer lugar!

Crie uma conta no www.framinghamrec.com com todas as informag¢des da familia assim que possivel. Fazendo isso, vocé estar& nos providenciando seus contatos de emergéncia, informacoes médicas/sobre
alergias & mais para que possamos lhe servir melhor. Favor ter a certeza de colocar seu nimero de cellular com o nome da companhia portadora para que possamos mandar mensagens de texto com quaisquer
mudancas de Ultima hora. Favor adicionar todos de sua familia em sua conta. Sua nova conta familiar Ihe providenciara o histérico de inscri¢des, o histérico financeiro e muito mais.

Todos os nossos programas sao oferecidos em tempo real e 100% de nossas vagas estéo disponiveis para todos os programas (a menos que haja uma notificagdo ao contrario) e séo baseadas por ordem de
chegada. Portanto, as vagas s6 estardo disponiveis em seu ‘carrinho de compras’ por no maximo de 15 minutos antes de serem disponibilizadas para outras pessoas.
Todos os programas séo nédo reembolsaveis
Vocé ainda pode se registrar para nossos programas em nosso escritério se preferir, mas mesmo assim ainda precisamos que todos criem uma conta. Teremos quiosques disponiveis para vocé se auto registrar e
membros de nossa equipe estardo disponiveis para ajudar passo a passo no processo

Quando vocé estiver pronto para preencher o formulario para atividades, certifique-se de revisar a pagina Como Registrar Para Uma Atividade.

Ballet Para Pre-Escola— De 3 a 5 anos

Tercas — 23 de Abril a 12 de Junho ~ 15:45hs-16:30hs ~ $88 por crianca F(I{/\ﬁ'\f(ﬁ

Aulas serdo dadas no Prédio da Academia no Cushing Memorial Park. MAGA

Yoga para Iniciantes — De 1.5 a 5 anos ﬁ’ﬂw
Segundas — 2 de Abril a 14 de Maio (N&o havera aula no dia 16/Abril) ! /2L A
09:30hs — 10:15hs — de 1.5 a 2.5 anos ~ 10:00hs — 11:15hs — de 3 a 5 anos }ﬁ:ﬂ'
$38 por crianga ~ ~ Pai ou mée deve participar com a crianga.

Uma classe interativa e divertida “comigo e papai”. Musica, jogos de faz-de-conta e danga

estardo entrelagados em poses de yoga, trabalho de respiracéo e técnicas de relaxamento.
Aulas serdo dadas no Prédio da Academia no Cushing Memorial Park

Introducédo Sabia ao Baseball — De 3 a 5 anos [ET. af
Sabados, 12 de Maio a 16 de Junho (N&o havera aula no dia 26 de Maio) F{/\,H\(ﬁ;(ﬁﬁl
09:00hs — 10:00hs ~ OU ~ 10:00hs — 11:00hs ~~ $58 por crian¢a ~~ Pai ou mée DEVE
participar com a crianga. Aulas serdo dadas no campo de baseball da Escola Hemenway.
Concentracdo sera dada na técnica e nos fundamentos. As criangcas manterdo seus
equipamentos no final do programa.

\e .
Programa para Cavaleiros mirins — De 4 a 6 anos. i(\; 4 '\:,“_.ﬁ.
Este é um programa de cinco semanas oferecido nas Tergas, Quartas ou Quintas, para as
criangas aprenderem a cavalgar, desenvolverem habilidades de cavaleiros e aprenderem
sobre os animais de fazenda. Aulas serdo dadas na Fazenda Willow Brook, em Holliston.
Para maiores informaces e para se inscrever, por favor visite o seu site
www.willowbrookholliston.com

Clinica Esportiva p/ Ossos de Articulacdo para meninos e meninas — De 4 — 6 anos
De Seg. a Quinta, 30 de Jul. a 2 de Ago. (3 de Agosto se necessario repor um dia) — OU ~
De Segunda a Quinta, 6 a 9 de Agosto (10 de Agosto se necessario repor um dia) ) = OU —~
De Segunda a Quinta, 20 a 23 de Agosto (24 de Agosto se necessario repor um dia)

09:00hs — meio dia ~ $114 por crianca e por sessao v
Haveré jogos tradicionais como futebol, t-ball, basketball, hockey, kickball e outras qﬁa‘ﬂ'
atividades, assim como novas e divertidas atividades fora do tradicional, como Pocéo,
Castleball e Powerball. Todos serdo desafiados, aprenderdo novas habilidades e se
divertirdo! A clinica sera realizada no Campo Bowditch, 475 Union Ave.

e o/
— RORENR

AVENTURAS NO ESPACO — 12 3 52 séries ' T
De Segunda a Quinta, 30 de Jul. a 2 de Ago. (3 de Agosto se necessario repor um dia)
09:00hs — meio dia ~ $88 por crianca.
Aprenda sobre aviagdo, como os foguetes funcionam e descubra como é viver e trabalhar
no espaco! Vocé também criara sua prépria estagdo no espaco, construindo

RO

Arco e Flecha — 42 a3 92 séries ff(,
12 SESSAO Quintas, 10 a 31 de Maio ~ 16:15hs — 17:15hs ~ $91 por crianca S
22 SESSAO Quintas, 12 de Julho a 2 de Agosto ~ 18:15hs-19:15hs $91 por crianca
Uma atividade divertida e Gnica! Aprenda os fundamentos de tiro com arco; inclui
seguranca, técnica em habilidade, procedimentos de alcance e pontuagéo. As aulas serdo
dadas na Harvey Cushing Way.

Clinica de Basquete — Da 12 a 102 séries (meninas), Da 12 a 92séries (meninos)
De 25 a 28 de Junho das 09:00hs as 15:00hs \e %\ﬁ‘
$98 por crianga ~ Clinica sera realizada na Framingham High School. H/fi =n.M

Ballet Para Iniciantes | —De 5 a 7 anos ig{z\ﬁ,g(ﬁ*
Tercas, 24 de Abril a 12 de Junho 16:30hs — 17:15hs ~~ $88 por crianga [ (O

E recomendavel pelo instrutor que as criangas participem de no minimo duas aulas do
“Ballet para Iniciantes I” antes de mudarem para “Ballet para Iniciantes 11”. As aulas serédo
dadas no Prédio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Ballet para Iniciantes Il — De 6 a 8 anos )
Tergas, 24 de Abril a 12 de Junho 17:30hs — 18:15pm ~~ $88 por crianca ;fr )E(‘ﬁ‘
As aulas seré@o dadas no Prédio da Academia, no Cushing Memorial Park ol e ek

AL

Eabricantes de Circuitos 101 - Do Jardim a 32 séries

Terga a Sexta, 17 a 20 de Abril (semana de férias) — Do Jardim a 22 série~09:00hs — meio
dia = OU ~ Segunda a Quinta, 20 a 23 de Agosto 12 a 32 séries ~ 09:00hs — meio dia
$112 Por crianga ~ As aulas serdo dadas no Prédio da Academia, no Cushing Mem. Park.
Sejamos criativos com eletricidade! Alunos ganharéo experiéncia criando seus préprios
eletronicos, projetando cartdes iluminados, jogos eletrdnicos, labirintos e até instrumentos musicais!

Jardinagem em Conainers — De 10 — 15 anos A )
De Terga a Quinta 17 a 19 de Abril (Semana de Férias) ﬂ%‘ﬂ“ ﬁf'ﬁ"g‘ﬁ
10:00hs — 11:00hs ~ $25 por crianca e
Venha sujar suas méos e aprender o basico sobre jardinagem em conainers, ponha a sua
sabedoria & prova revisando ervas e vegetais e crie/traga para casa seu préprio jardim de
container! Aulas serdo dadas no River's Edge Garden Center, 12 Auburn St. Ext.

Programa de Ginastica De 8 a 14 anos. 74704 |
Tergas, 08 de Maio a 12 de Junho ~~ 18:00hs as 19:00hs ~ $70 por crianga .
Este programa incluird uma dinadmica de atividades de treinamentos cruzados que melhorara
a aptidao fisica, agilidade, energia e condicionamento muscular. Aulas serdo dadas no
Campo Bowditch.

Juntem-se a nOs para a grande abertura de nosso

parque para skate!Mantenham-se informados no e ""‘;g
www facebook.com/FraminghamSkatepark/ ST E et

Criancas Dramaticas —De 5 a 11 anos .\ L
Quintas, 5 de Abril a 7 de Junho (n&o havera aula no dia 19 de Abril) ﬁ’\ﬁ”ﬁ(ﬁ
17:00hs as 18:15hs ~~ 9 semanas $125 por crianca PR

CRIE DRAMA de PROPOSITO! Desenvolva sua habilidade de FALA, aprenda a se
EXPRESSAR, construa sua CONFIANCA e se DIVIRTA!" Drama Kids' ajudara sua crianca a
desenvolver as habilidades necessarias para sucederem na escola e nas atividades diarias!
N&o requer experiéncia...somente a vontade de se divertir e ser criativo! Aulas serédo dadas
no Prédio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Aula de auto-defesa para meninas —11-14 Anos. \
Quartas,25 de Abril & 2 de Maio ~ Necessario comparecer os dois dias ‘ﬂ%‘q‘

16:00hs — 18:00hs ~ $10 por crianga

Ensinamento de conscientizacéo e capacitacdo para meninas com as opgdes para ajudar a
evadir ou prevalecer ao invés de se tornar uma vitima. Aulas serdo dadas no Prédio da
Academia no Cushing Memorial Park

Eletrénicos Na Pratica — 32 a 62 séries ROHCEOH
Terg a a Quinta, 17 — 20 de Abril (Semana de Férias) ~ 13:00hs-16:00hs —0OU ~
Segunda a Quinta 20 — 23 de Agosto ~13:00hs — 16:00hs

$112 por crianga ~ Aulas serdo dadas no Prédio da Academia, no Cushing Memorial Park.
Mexa com eletrénicos enquanto aprende o basico de programacdo de computador. Os
participantes usardo as ferramentas mais atuais enquanto experimentam com resistores de
LED (diodo emissor de luz), motores e programacgoes.

Ficando em Casa Sozinho e com Sequranca — De 8 a 11 anos i0:0-9.
Quinta -Feira, 3 de Maio 15:30hs — 17:30hs ~~ $50 por crianga A
Aula sera dada no prédio do escritério de Recreacdo, no Campo Bowditch.

Horsemanship Classes — Aulas de Equitacéo - 12 a 62 Serie

Durante a semana 15:30hs — 17:30hs ou Sédbados 10:00hs-12:00hs or 12:30hs-14:30hs
Para cavaleiros que desejam aprender ndo so como cavalgar, mas também como cuidar de
seus amigos equinos. As aulas na fazenda Willow Brook, em Holliston. Para maiores
informacdes e para matriculas, por favor visitem o website www.willowbrookholliston.com

Academia de Futsal Na Crianca Suburbana—De 5 a 11 anos

Quartas, de 11 de Julho - 15 de Agosto ~Todos os niveis de habilidades bem vindos
$90 por crianca

Das 18:00hs — 19:00hs para 5-8 anos ~ Das 19:00hs — 20:00hs para 8-11 anos
Favor ligar para 508-879-6544 para matricula e maiores informagGes.

1 H &

Golfe Infantil —De 7 a 12 anos. A
12 SESSAO - Tercas, 24 de Abril a 22 de Maio ~ 22 SESSAO — Tercas, 10 de Julho a 7 de Agosto
16:00hs - 17:00hs ~ $133 por crianca ~ Favor trazer equipamento se tiver.

Aulas serdo dadas no Southborough Golf & Learning Center, 20 Turnpike Rd, Southborough

Aprenda a Costurar — 22 série em diante WCEOH o
Quinta — Feira 26 de Abril ~ 15:00hs — 17:00hs (Dia de saida escolar mais cedo) )

$55 por crianga ~ Aula seré dada no Estldio de Costura, Sew Studio — 155 Boston Rd,
Southborough ~ Venha aprender a costurar! O esttdio de Costura em Southborough é um
lugar completamente equipado onde os alunos podem aprender o basico de uma maquina
de costuras, também como algumas costuras manuais basicas. Nessa classe, cada aluno
criard um jabuti de pelGcia. N&o é necessario ter experiéncia!

Centro Diario McCarthy

Centro Diario para pessoas com necessidades especiais. Atividades encorajam interagdes
sociais e desenvolvimento emocional. Ligue para o escritério de recreagdo no inicio de Maio
para maiores informacdes. Consulta marcada é necesséria para novatos.

PO,
Clinica de Multiplos Esportes — De 7 — 12 anos. t{/ﬁ%ﬁ
Segunda - Quinta 20 — 23 de Agosto ~ (24 de Agosto se for necessario) A
09:00hs — meio-dia ~ $114 por crianca et
Havera jogos tradicionais como futebol, t-ball, basketball, hockey, kickball e outras
atividades, assim como novas e divertidas atividades fora do tradicional, como Pogéo,
Castleball e Powerball. Todos serdo desafiados, aprenderdo novas habilidades e se
divertirdo!Essa Clinica Esportiva p/ Ossos de Articulagdo para meninos e meninas

serd realizada no Campo Bowditch, 475 Union Ave.

Horério do Ginasio PAL — Da 6° série & 12° série

Segundas — 18:00hs - 20:00hs —(62 — 82 séries) Woodrow Wilson Gym

Quartas — 19:00hs-21:00hs — (92 — 122 séries) Woodrow Wilson Gym

Quintas — 19:00hs-21:00hs — (92 — 122 séries ) Fuller Middle School (porta #16)
Sextas — 19:00hs-21:00hs — (92 — 122 séries) Fuller Middle School (porta #16)
Domingos — 18:00hs-21:00hs — (62 - 122 séries) Fuller Middle School (porta #16)

Aulas de Engenharia Motora e Tijolos de Plasticos — (Mundo da Ciéncia) 6- 8 anos
Quintas, de 26 de Abril a 31 de Maio 17:30hs — 18:30hs ~~ $78 por crianga

ATENGAO ENGENHEIROS MIRINS! Usando produtos educacionais de nosso modelo tnico
‘Bricks 4 Kidz', essa unidade conta com a diverséo de fazer algo com aquilo que foi

contruido pelas criangas. Aulas serdo dadas na loja da Microsoft, no Natick Mall. (use a /
entrada do PF Chang, no Shopping) WEW:

Aula de Ceramica com Forno Comunitario no Centro de Artes Brick Stack — De 6-18 anos
De Terga a Sexta, 17 — 20 de Abril (Férias Escolares)

09:00hs — meio dia — Acima de 13 anos ~ Aula de Roda de Oleiro p/ adolescentes e
entre 10-12 anos ~ Aula de Constru¢do Manual

13:00hs — 15:00hs — 6 - 9 anos ~ Aula de Construgdo Manual
Quartas, 11 de Abril — 13 de Junho ~ 16:00hs — 18:00hs — Acima de 13 anos ~ ~ Aula de
Roda de Oleiro p/ adolescentes . Para maiores descricdes, informagdes, ou matriculas, favor
visitar www.brickstack.org ou ligar para 508-309-4604.

: TODOS OS PROGRAMAS DE RECREAGAO SAO NAO-REEMBOLSAVEIS

| VAGAS PARA AULAS SAO LIMITADAS E BASEADAS POR ORDEM DE CHEGADA
1 *MATRICULEM-SE CEDO*!

1



Centros de Recreacdo no Verdo - De 5 a 13 anos.

Sesséao | — Segunda — Sexta, 2 — 6 de Julho ~ $100 por crianca (exceto 4 de Julho) (LOCALIDADE SOMENTE NA ACADEMIA)

Sessao 11 — Segunda — Sexta, 10 — 21 de Julho ~ $260 por crianca
Sessé&o 111 — Segunda — Sexta, 24 de Julho — 4 de Agosto ~ $260 por crianca
Sesséo 1V — Segunda — Sexta, 7 — 18 de Agosto ~ $260 por crianca
. Centros localizados no ACADEMY BLDG no CUSHING PARK e POTTER ROAD SCHOOL

Programas de extenséo diaria disponiveis somente na localidade da Academia
Os pais sdo responsaveis pelo transporte de ida e vinda dos centros
A proporcéo de lider por crianca é de 1 para cada 7

C

Clinica de Futebol — De 5 a 13 anos.
Sessdo | — 17 a 20 de Abril ~ Interno na Barbieri School (semana de férias escolares)

(favor usar a porta #18 da escola)
Sessédo Il — 16 a 19 de Julho (20 de Julho se precisar repor dia) ~ Externo no Campo Bowditch
Sessédo |11 — 13 a 16 de Agosto (17 de Agosto se precisar repor dia) ~ Externo no Campo Bowditch
09:00hs — meio dia ~ $98 por crianca e por sesséo

VENHA PARA UMA CLINICA........
FIQUE PARA MAIS UMA! >

Traga um lanche! Supervisdo serd dada para as criancas que escolherem ficar para ambas clinicas!

RORCEK

Clinica de Jogos Atléticos — De 5 a 13 anos

De Terga, 17 de Abril a Sexta, 20 de Abril (Semana de Férias)

12:30hs — 15:00pm ~ $98 por crianca

A equipe traz a diversdo para essa aula Unica! Realizados no Ginasio da Escola Barbieri.
Favor usar a porta nimero 18.

Clinica para skates — De 7 — 12 anos.

Segunda-Quinta, 6 — 9 de Agosto ~ (10 de Agosto se necessario) ?ﬁ}ﬂ'«

09:00hs — meio dia ~ $114 por crianca

Essa Clinica Esportiva p/ Ossos de Articulacdo para meninos e meninas é projetada para
skatistas com pouca ou nenhuma experiéncia. Participantes desenvolverédo a confianga para
aplicar essas habilidades sozinhos. Equipamentos de protecdo (capacete, joelheira,
cutuveleira e almofadas de pulso) e skates sdo necessarios. Participantes devem manter
todo o equipamento no corpo durante toda a atividade . Aulas serdo dadas no novo Parque
de Skates, na Dudley Rd.

Clinica de Sobrevivéncia/ Corrida Surpreendente — De 7 — 12 anos.

Segunda - Quinta, 30 de Julho — 2 de Agosto ~ (3 de Agosto se necessario) ﬂ?‘

09:00hs — meio dia ~ $114 por crianca

Com uma combinagdo de mais de 40 temporadas e inimeras variagdes em outros paises,
‘Sobrevivéncia’ e ‘Corrida Surpreendente’ tém criado aguns dos maiores desafios conhecidos
pelo homem. Replicando alguns desses desafios, participantes se envolverdo em tarefas
criativas, fisica e mental. Essa Clinica Esportiva p/ Ossos de Articulagdo para meninos e
meninas sera realizada no Campo Bowditch, 475 Union Ave.

Aulas de Natacdo nas Praias da Cidade 3 — 18 anos. F(rﬁwﬁ
Sessdo | — 9 — 18 de Julho ~ Matriculas comegam dia 25 de Junho, pela internet L
Sesséo 11 — 30 de Julho — 8 de Agosto ~ Matriculas comegam dia 23 de Julho, pela internet
$38 por crianga e por sessdo

Time de Natacdo — De 6 a 18 anos Wf (SO
$130 por crianga ~ Horério dos treinos a serem determinados

Taekwon-Do - De 4-10 anos
Tergas, 24 de Abril — 29 de Maio '
16:20hs — 17:00hs ~ entre 4 & 5 anos, 17: OOhs - 18 OOhs ~ entre 6-10 anos
$83 por crianga ~ Aula introdutéria de instrucdo de artes marciais. Aulas seréo dadas na
Academia de Taekwon-Do Bystate, na 25 School Street. Yaca ;

inica de Teni RN
Clinica de Ténis —De 5 a 17 anos AN
SESSAO I: Segunda — Quinta 25-28 de Junho (29 de Junho se necessario)
SESSAO I1: Segunda — Quinta 9 - 12 de Julho (13 de Julho se necessario)
SESSAO I11: Segunda — Quinta 30 de Julho - 2 de Agosto (3 de Agosto se necessario)
SESSAO IV: Segunda — Quinta 13 - 16 de Agosto (17 de Agosto se necessario)
SESSAO V: Segunda — Quinta 20 - 23 de Agosto (24 de Agosto se necessario)
09:00hs — meio dia ~ $118 por crianga/ por sessédo
Clinicas seré@o conduzidas nas quadras de ténis de Bowditch /

o - K
LicGes de Cavalgar Terapéuticas De 2-16 anos. JANAL A
Esse programa combina o gozo e a Liberdade de cavalgar com objetivos importantes de
terapias ocupacional, fisica e de fala. Esse programa usa Atividades e Terapias Equino-
assistidas (ATEA) para providenciar estimulagdes sensoriais, cognitivas, fisicas, emocionais e
sociais para criancas com varias deficiéncias. ATEA integra intervencdes terapéuticas dentro
da experiéncia de cavalgar, ajudando os cavaleiros a desenvolverem forga, flexibilidade e
confianca. Aulas serdo dadas na Fazenda Lil' Folk, em Holliston. Para maiores informacdes e
para Matriculas, por favor visitem o website www.helpinghoovesriding.com

Clinica de Pista — De 8 a 14 anos W
Segundas,23 de Abril — 14 de Maio (21 de Maio de for necessario repor um dia) NE
18:00hs — 19:30hs ~ $33 por crianca ~ Clinica é conduzida no Campo Bowditch.

Clinica de Pista e Treino de Campo De 8 — 14 anos.

Segunda- Quinta, 23 — 26 de Julho (27 de Julho se necessario) ~ 09:00hs — meio dia
$60 por crianga ~ Introdugéo aos eventos do campo assim como técnicas avangadas de
corrida e atividades de fortalecimento. Clinica é conduzida no Campo Bowditch.

Atividades de Quartas Malucas no Parque Infantil — De 6 — 10 anos. wq
Quartas, 11 de Julho — 1° de Agosto ~ 09:00hs — 11:00hs &y ’.“(-\':'f' \
$5 por crianga ~ no Parque Mary Dennison, Beaver Street -
Quebre a monotonia de semanas longas de ver&o vindo para o Parque de Mary Dennison se
juntar & nossa equipe em alguns jogos divertidos e algumas artes para levar para casa. ﬁ}ﬂ‘

WEW

Boxing Juvenil - De 8-12 anos

Disponivel diariamente De Segunda a Quinta das 16:30hs- 17:30hs. Uma aula de exercicio
coletivo semanal que visa entrar em forma enquanto se diverte. Aulas serdo dadas na
Bancroft Boxing, 701 Waverly St. Para maiores informagdes e matriculas, entre em contato
com Mike Meares no tel. 508-446-2387 ou www.bancroftboxing.com

@ Um Evento OVOcionante — De 3 a 12 anos

No Parque Memorial Cushing
S4bado, 31 de Marco 10:00hs - meio-dia $5 por crianca

INSCRIGOES a partir do dia 5 de Margo

Encontre com o coelhinho no prédio da Academia e ajude a coletar ovos!
Caga aos 0v0s,jogos, trabalhos manuais e prémios!
VISTA-SE PARA O TEMPO E BARRO! (chuva, neve , ou sol)
Um 6timo evento familiar para os moradores de Framingham!
Requer pré-inscri¢o antes de Segunda, 26 de Margo

Centros funcionam das 09:00hs — 15:30hs

Projetado para oferecer uma grande quantidade de

Programas de extens&o diaria disponiveis das 08:30hs — 17:00hs por $55 SEMANAL/ POR CRIANCA atividades, incluindo trabalhos manuais, jogos e esportes de

parques infantis. Passeios emocionantes, como ao mini golf,
pista de patinacdo,boliche e mais também serdo incluidos!

Passeios para Adultos e Familia i
28/Abril — Festival de Flores (Daffodil) de Nantucket ~ 5/Maio — Memorial de New York 9/11
15/Julho — Cabbage Island ~ 19/Agosto — Newport Vineyard (Vinheira de Newport)

Luzes Na Quadra de Ténis
A partir de Maio até o meio de Outubro, do crepusculo até as 22:00hs

Bowditch Noite em Familia Com Filme!
Quinta, 23 de Agosto ~ Noite em Familia comeca as 18:00hs~Segue um fllme ao por do sol
Venha ao Campo Bowditch para uma noite em familia com muita diversdo. Jogos e
atividades para familia serdo providenciados antes do filme. Esse evento é GRATIS para
todos os moradores de Framingham.

BN Praias Publicas da Cidade
Abertas 21 de Junho-16 de Agosto ~ 10:00hs-19:00hs o
Lagoa Learned ~ Lago Waushakum ~ Praia de Saxonville )
Bilhetes para praia serédo vendidos SOMENTE ONLINE "W“
e estardo a venda dia 11 de Junho
$15 por morador / $40 Méaximo por familia, taxas para ndo moradores disponiveis.

Concertos no Verde
Sextas, 22 de Junho-27 de Julho~18:30hs—20:30hs **FAVOR NOTAR HORARIO NQVO**
Sextas, 3 a 10 de Agosto (17 de Agosto se necessario) ~ 18:00hs — 20:00hs of ey

Confira nosso alinhamento de concertos em nosso site no final de Maio! £y

| MetroFest: Festival Cultural e de Comida de Caminh&o
& Sabado, 16 de Junho ~ Campo Bowditch
Figuem ligados para maiores informagdes

Reunido de Pistas — Todas as idades A& A rm
Quartas, 6 de Junho — 15 de Agosto (exceto dia 4 de Julho) ?_{/\r?%{ﬁ
17:30hs na pista do campo Bowditch ~ Inscreva-se no local a cada semana

Arco e Flecha para adultos — A partir de 16 anos
Quintas, 12 de Julho - 2 de Agosto (42 a 92 series e adultos) ~ 18:15hs — 19:15hs ~ $91 por pessoa
Uma atividade Unica e divertida! Aprenda os fundamentos do arco e flecha, incluindo seguranca,
técnica, procedimentos do rancho, e pontuacdo. Aulas serdo dadas no Harvey Cushing Way.

Aulas de Golfe para adultos

SESSAO | - Tergas, 24 de Abril — 22 de Maio ~ SESSAO Il - Tergas, 10 de Julho — 7 de Agosto
18:00hs - 19:00hs ~ $133 por pessoa ~ favor trazer equipamento se tiver ~ Aulas serdo dadas no
Southborough Golf & Learning Center’s Golf Range, 20 Turnpike Rd, Southborough.

Primeiros socorros cardiacos e Ressussitacéo CardioPulmonar

Terca, 17 de Abril ~ 18:00hs — 21:00hs ~ $75 por pessoa

Certificado da Associagdo Americana de Coragdo — valido por 2 anos. As aulas serdo dadas
no Prédio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Liga de Ténis Social de Jack’s Abby — 21 a 45 anos.

Segundas, 4 de Junho — 7 de Julho (exceto 2 de Julho)

18:00hs-21:00hs ~ $55 por morador/ $60 para ndo-moradores

Essa liga oferece aos profissionais jovens a oportunidade de conhecer pessoas novas
enquanto se divertem durante os jogos de ténis de 1hr de duragdo. Camisa do time incluida
com a matricula. Jogos conduzidos nas quadras de ténis de Butterworth.

Liga de Basquete dos Homens “acima de 45 anos”

Segundas a noite na quadra do campo de Long ~ Somente times completos ~

Final de Maio - Julho. Uniformes e juizes serdo fornecidos. Limite de inscricdo até 4 de Maio.
$535 por time. Contactar Rich, 508-320-6543 ou celticspl@aol.com para mais informagdes.

Softball com passos devagar para homens
$600 (somente inscricdo para times completos) ~ Ligas jogam de Maio a Agosto.

Horério Aberto do Ginasio
Fuller Middle School ~ use a porta #16 ~ somente quadra de Basquete ~ $2 por pessoa
Tergas — 17:30hs-20:00hs * S&b. — 15:30hs-19:00hs * Dom. — 12:00hs-15:00hs

Desafio de Seis Semanas W WL
Seg., Qua. e Sex. — 9 de Abril- 14 de Maio ~ 05:30hs — 06:30hs — OU ~ meio dia — 13:00hs

$250 por pessoa ~ Desafio para entrar em forma em seis semanas!

Sua escolha de planos alimenticios e exercicios personalizados com instrutores pessoais. Todos 0s
niveis de aptiddo fisica sdo bem vindos. . Aulas serdo dadas na Bancroft Boxing, 701 Waverly St.

Aulas de Ténis
AULAS MATUTINAS: Tergas, 1 de Maio — 5 de Junho- Iniciante ~ 09:30hs-11:00hs
Quintas, 3 de Maio — 7 de Junho — Iniciante Avancado~ 09:30-11:00hs
AULAS VESPERTINAS: Semana de 30 de Abril — Semana de 4 de Junho 18:30hs-20:30hs
Segunda — Iniciante ~ Terga — Iniciante Avan¢ado
Quarta - Baixo Intermediario ~ Quinta — Baixo Intermediario
$82 por pessoa para aulas matutinas e vespertinas -

Aerdébica Aquética no Clube Suburbano Atlético
Domingo-Sexta, horérios variados ~ $10 por classe ~ Rentincia Necessaria ~ Instrutores animados
e motivadores!Favor ligar para Debbie no tel. 508-879-6544 para matriculas e maiores informacdes.

Yoga

Segundas, 2 de Abril- 14 de Maio (exceto dia 16 de Abril)

17:45hs — 18:45hs ~ $50 por adulto ($55 para ndo moradores)

Vocé se sentird mais balanceado e conectado em nossa aula delicada. Aulas serdo dadas por
Terri Vogel. Aulas serdo dadas na Metro Best Yoga, 965 Concord Street.

Variacdo de Jogo de Ténis com Badminton
Segunda-Quinta-Sexta de meio dia- 14:00hs para jogadores experientes.
Novos jogadores e aqueles interessados em aulas, por favor ligar para 508-358-7355

Exercicios Para Adultos de 55 anos em diante
Aulas continuas no Centro Callahan ~ Tercas, 10:00hs-10:45hs ~ Nenhuma taxa!

VAGAS SAO LIMITADAS E BASEADAS EM ORDEM DE CHEGADA ** TODOS OS PROGRAMAS DE RECREAGAO SAO NAO-
REEMBOLSAVEIS ** MATRICULE-SE CEDO!
Moradores se matriculam no primeiro dia de matricula e os ndo-moradores no dia seguinte se houver vagas
disponiveis. Matriculas online incluidas. Todos os servigos e taxas estdo sujeitos a mudanga.
Tradugdes em Portugués e Espanhol sdo providenciadas pelo Departamento de Recreagdo e Parques.

W ’& R’ A Cidade de Framingham valoriza a inclusio. Quando esse simbolo estiver préximo a um programa, significa que
pessoas com e sem deficiéncias sGo bem-vindas a se matricularem. A Cidade de Framingham tem a intencéo de cumprir com

0 Ato de Americanos com Deficiéncias (ADA). Se vocé necessita de alguma modificagGo rasodvel de termos, ajudas auxiliaries,

ou servigos, por favor entre em contato conosco no minimo duas semanas antes do evento, ou 0 mais breve possivel. Se
necessdrio, pais ou ajudantes sGo bem-vindos, e poderdo ser convidados a comparecerem com os participantes.

Para maiores informagdes em qualquer programa de recreagéo, ligue para Elaine Prue,
Trisha Powell, ou David Sequeira,, no tel. 508-532-5960

~ Dedicado a Exceléncia em Servigos Publicos ~

Softball para homens e mulheres acima de 55 anos

Acima de 55 anos ~ Ligas as noites na semana e finais de semana, com varios niveis
disponivel. www.emass.seniorsoftball.com entrar em contato com Gerry Yaffe, no telefone
508-877-7244 ou gyaffe@aol.com

Atividades adicionais para adultos acima de 55 anos
Favor visitar www.framinghamma.gov/360/Council-on-Aging para mais informacdes
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